Gaumenfreuaen auf Vietnamesisch

Vietnam ist weltbe-
riuhmt fir sein Essen -
weil es so vielseitig und
bodenstandig ist. Eine
kulinarische Reise durch
Hanoi, Hoi An und Ho-
Chi-Minh-Stadt.

VON CARMEN PORSCHEN

Es hat etwas von einem Zau-
bertrick: Die hellen, fast wei-
Ben Nudeln ergeben auf dem
keinen Teller einen iippigen,
klebrigen Klumpen. Doch
wenn sie mit der wiirzigen Brii-
he in der Schale in Beriihrung
kommen, verwandeln sie sich
in einzelne zarte Stringe. In
Kombination mit dem Speck
und den FleischkloBen erge-
ben sie eine wunderbare Sup-
pe. Dazu noch etwas Kohl oder
Minze vom Gemeinschaftstel-
ler, und schon ist das Gericht
perfekt. Genauso hat es US-
Prisident Barack Obama kiirz-
lich gegessen, als er das Im-
bissrestaurant Huong Lien in
Vietnams Hauptstadt Hanoi
besuchte. Er, wollte authen-
tisch essen, und die Mitarbei-
ter des Huong Lien, wo die
Giste schlicht auf bunten Plas-
tikstiihlen und an einfachen
Aluminiumtischen sitzen,
staunten nicht schlecht ange-
sichts des hohen Besuchs.
Suppen sind tatsichlich ei-
nes der beliebtesten Gerichte
in Vietham. Ob mit Rind oder
Hiihnerfleisch, mit Meeres-
friichten oder Schnecken — zu-
sammen mit Nudeln und Ge-
miise sind sie der Renner. Na-
titrlich wurde festgehalten, das
Obama hier seine Suppe af —
das groRe Foto hingt seither
an der Wand des Imbisses und
ist der ganze Stolz der Inhaber.

Wer Suppen und Co. nicht

nur verspelsem sondern wis-

Der trockene Boden wird mit
einem Rechen bearbeitet, klei-
ne Setzlinge in gleichmaRigen
Abstinden gepflanzt und an-
sch!iesend hmsrvnll bewds-

Ahnung. wasmeerlﬂs;en.
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